Onze winkel Eext
· Picknick
· Mango zomersmoothie


Ingrediënten:

· 2 kleine mango’s (gesneden)
· 1 peer (geschild)
· ½ kopje water
· ½ kopje ijsklontjes


Bereiding:
1. Schenk het water in de blenderkan en voeg de peer en mango toe. Leg de ijsklontjes bovenop en zet de blender aan op lage snelheid totdat de ingrediënten één geheel vormen. Schakel over op hoge snelheid om het tot een glad mengsel te maken.
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